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10h00 - 11h00: Kata Seipai
11h00 - 12h00: Bunkai

13h00 - 14h00: Shodqn no-Bou Membres Mitsuya-kai ou CIKA:
14h00 - 15h00: Ippon {safibon Kumité Erfans - 180ne: 40 '.221232

1 cours 20€ et 2 cours 30€

Dimanche (Sunday):
10h00 - 11h00: Kata i}
11h00 - 12h00: Bunke

12h00 - 13h00: Nidan-no-Bou

RENSEIGNEMENTS: SEBASTIEN MINIQUE (+32) 0477/453761
www.karatefamenne.be

Non membres:
iushio Adultes + 18ans: 70€ le stage

Enfants - 18ans: 50€ le stage
1 cours 25€ et 2 cours 35€




