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MARBACH & BOTTWARTAL

B Schnuppern fiir Japan

09:45 - 10:45 Meditation fiir : e i
AR Marbach Der Verein ,Karate hilft” bietet morgen Workshops an.
e e Der Erlés kommt den Opfern des Tsunamis zugute. Von Iris Voltmann
11:00 - 12:00 Pilates be
Sabine Stangle

Hier veran-
stalten wir

in Aktionstag fiir die Opfer des Tsu-
E namis in Japan findet am morgigen
Samstag, 9. April, in der Marbacher
Karl-Nusser-Halle statt. Mit dabei sind die

Karateka des TV Marbach und des TB Rie-

: - . allieranhie b Karate bei Ren-Shi Aikido bei a na 5 A . z
12:15-13:15 Kﬂ'[ glaphiie be i\”‘“‘“' DEl Rc_‘ Sl Aikido b”f ‘ gerne nach lingshausen, die sich mit anderen Vereinen
Ichizu H: Mimmo Vermiglio Helga Waibel Terminverein- in und um Stuttgart im Verband Mitsuya-

barung einen

Kai organisieren. Die Schirmherrschaft

13:15 -13:45 Fototermin : tibernehmen  Biirgermeister ~ Herbert
: s ; : - Selbstvertei- Potzsch und Karate-Meister Mimmo Ver-

13:45 - 14:45 Karate bei Aikido bei Meditation fiir digungskurs miglio. EIf Meister verschiedener japani-
Karlheinz Mezger Helga Waibel Anfanger bei fiir Sie und scher Kunstrichtungen gewiihren den Besu-

Herbert Bayer

Ihre Kollegen/

cherneinen Einblick in die Kultur des fern-
Ostlichen Landes. Von 9.45 bis 18.30 Uhr
kénnen die Veranstalter mit einem prall

Freunde/Fa-

milie. Melden
Sie sich unter
email@karate-

15:00 - 16:00

Karate bei Jiu-Jitsu bei
Karlheinz Mezger

gefiillten Programm aufwarten (siehe auch
links). Angeboten werden Workshops, an
denen jeder - ob Anfinger oder Fortge-
schrittener - teilnehmen kann, Dazu geho-
ren Karate und Jiu-Jiutsu, aber auch Kalli-

16:15 - 17:15 Uﬂlg?m:ij Falt@j . Kdra:‘_& Lie‘ o '““S.k“‘ bei hilft.de an. grafie, ein Japanisch-Sprachkurs, Origami ¥/ N B S .
bei Shinano Hojo  Harald Schach Jorg Eisele falten oder eine Teezeremonie. Festgelegte - Die Not in Japan ist gro, die Karateka
Gebiihren werden keine erhoben. Jeder wollen sie lindern. Foto: ddp

17:30 - 18:30 lumen- t Bo kann so viel geben, wie es ihm maglich ist.
Der Erlos fliefdt dann in ein gemeinniitzi- ,Einfach vorbeikommen und rein-
ges Projekt in Japan. Anmelden muss man schauen®, empfehlen die Veranstalter. In-

sich fiir die einzelnen Workshops nicht. fosauch unter www. karate-hilft.de.
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Nachtraglicher Einbau fiir mehr Komfort

Qualitét und Service vom Experten: Rollladen- und Sonnenschutztag am Samstag, 9. April : ‘
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b als Sonnen-, Sicht-, Einbruch- oder . 'e"“ée Y,
Blendschutz, dekoratives Element ei- “G,
ner ansprechenden Inneneinrichtung e
oder zuverldssiger Partner beim Energiesparen: -
Rollliden und Sonnenschutzprodukte sind 3
richtig eingesetzt wahre Multitalente. Sie ver- S I :
helfen ganz natiirlich zu wohligen Tem peratu- T -
ren, indem sie im Winter die kostbare Heiz- Turen
wérme im Rauminneren halten und im Sommer Wintergéirten
die Hitze aussperren. So leisten sie einen wichti- i
gen Beitrag zum Energiesparen und bieten darti- M arklsen
ber hinaus Schutz vor Einbriicher ic i i
S s Sc / nbriichen, Blendlicht
R L AR R b ® . B e L g oy o Flleqenqltter



